Lebensqualitat durch Warme

Neben Nahrungsmitteln ist Warme eines der
wichtigsten Grundbedrfnisse des Menschen.

Unser Heim ist der wichtigste Rickzugs-,
Familien- und Erholungsort. Hier soll man sich
wohlfihlen und in seiner Freizeit neue Energie
tanken. Dazu gehort auch eine gut abgestimmte
Heizungsanlage, die lhnen Behaglichkeit fur alle
relevanten Raume liefert — und dabei verlasslich

und effizient arbeitet. m
RN

ist, dass Ihr Heim komfortabel, umweltvertraglich,
energie- und Kkostensparend beheizt  wird.
Selbstverstandlich soll das Ganze auch maoglichst
betriebssicher erfolgen, damit es zu keiner
Beeintrachtigung wahrend der kalten Jahreszeit
kommt. Um dem gerecht zu werden mussen Sie

ein wenig dazu beitragen. m
S

Heizen mit der passenden Temperatur

Ihr Anspruch

Jeder Raum erflllt spezifische BedUrfnisse des
Benutzers und hat dadurch sein eigenes
Temperaturniveau. Ein ladngeres Ausklhlen von
Raumen mit héheren Temperaturen fuhrt nicht nur
zu langeren Aufheizphasen, sondern auch zu
hoherem Energieaufwand und Behaglichkeits-
verlust, da die Wande auskUhlen.

Wahrend Réume, in denen man sich standig
aufhalt, hohere  Anforderungen an die
Behaglichkeit stellen, haben weniger genutzte
Raume und speziell Schlafraume in der Regel
geringen Heizbedarf. Dennoch sollten diese
R&aume nicht unbeheizt bleiben, sonst kénnte sich
Feuchtigkeit an den kaltesten Stellen (Wande)
niederschlagen. Es besteht die Gefahr der
Schimmelbildung.

Der Warmeerzeuger

wandelt die zugefuhrten Brennstoffe (Gas, O,
Holz, Pellets...) Gber Verbrennung in Warme um
(Heizkessel) und gibt diese an das Heizungswasser
ab. Alternativen sind Solaranlagen, Wéarme-
pumpen, Strom oder Fern-/Nahwarmenetze.
Um die Verluste an die Umgebung zu reduzieren,
verwenden moderne Heizsysteme (gerade auch
Brennwertkessel)  geringe  Vorlauftemperaturen
(30-50°C). Lediglich zur Warmwasserbereitung
werden deutlich hohere Temperaturen bendétigt.
Altere  Heizkessel haben einen  erheblich
geringeren Wirkungsgrad als moderne
Warmeerzeuger. Die Warmeverluste dieser Kessel
(Uber 20 Jahre) an den Aufstellraum (bis 20%)
sind oft viel hoher als die Uber die Verbrennung
gemessenen Verluste im Abgas. Ein geringer
Abgasverlust (vom Schornsteinfeger gemessen)
allein sagt nichts Uber die Effizienz des Heizkessels
aus. K
i
Heizflachen
haben die Aufgabe, die Warme aus der
Heizungsanlage an den Raum abzugeben. Die
zwei am haufigsten verwendeten Heizflachen sind
der Heizkorper und die FuBbodenheizung. Beide
haben  grundlegend  andere  physikalische
Eigenschaften, um die Warme effektiv an den
Raum zu Ubertragen.
Der Heizkdrper besteht aus Stahlblech und eignet
sich daher hervorragend, um Raume schnell
aufheizen zu konnen. Nach dem ,Zudrehen” des
Ventils kuhlt der Heizkdrper relativ schnell aus und
der Raum wird nicht weiter erwarmt.

Dabei _jst _es normal (und gut), wenn der
Heizkbrper oben warm ist und nach unten immer

Kélter wird! i

Die FuBbodenheizflache gibt die Warme Uber
Rohrschlangen an den umschlieBenden
FuBbodenaufbau ab. Dies ist zumeist zenti-
meterdickes Material, welches langere Zeit (bis zu
mehrere  Stunden)  benétigt, um  Warme
aufzunehmen und anschlieBend an den zu
beheizenden Raum abzugeben. Genauso lange
bendtigt der einmal aufgeheizte FuBboden, um die
gespeicherte Warme wieder abzugeben. Deshalb
muss eine FuBbodenheizung sehr viel friher
(Stunden) ein- und ausgeschaltet werden, um die
gewlinschte Temperatur zu erreichen.

sind zur komfortablen und energetischen Regelung
von Heizkorpern erforderlich. Sie halten den Raum
durch automatische Ab- und Anschaltung auf
konstanter, eingestellter Temperatur.

Alte Heizkorperventile (ohne Thermostat) sind
nicht nur unkomfortabel, sondern verschwenden
noch dazu Energie. Um eine gute Funktion der
Thermostatventile zu  gewahrleisten, ist der
hydraulische  Abgleich der Heizflachen in
Verbindung mit elektronisch geregelten Pumpen
erforderlich. Hierdurch werden bis zu 15 %

Energie gespart.

bedeutet, dass durch die exakte Einstellung der
Thermostatventile (voreinstellbar) in Kombination
mit selbstregulierenden elektronischen Umwalz-
pumpen genau soviel Heizwasser durch den
Heizkorper flieBt, wie zur Warmeabgabe an den
Raum erforderlich ist. Das spart Energie!

Thermostatventile

Hydraulischer Abgleich
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Was ist zu beachten?

Schon Kleinigkeiten bringen sehr haufig gute

Ergebnisse:

1. Thermostatventile benutzen
Nur damit erhalten Sie eine komfortable
Regelung und somit gleichzeitig eine dem
Raum angepasste Temperatur.

2. Raumtemperaturen nicht zu hoch einstellen
Die Erhdhung der Raumtemperatur um 1 °C
(z.B. von 20 °C auf 21 °C) bedeutet einen
Energie(mehr)bedarf von bis zu 5 % fur den
Raum - und bringt keine deutlich spurbare
Veranderung.

3. Nachtabsenkung des Heizkessels (nicht
sinnvoll bei Warmepumpen und Beheizung
Uber Luftungsanlagen) In der Nachtphase wird
das Temperaturniveau des Kessels und der
gesamten Anlage reduziert und nur eine
Grundwdarme versorgt.

4. FuBbodenheizung richtig betreiben. Nacht-
absenkung moglich, Aufheiz- und Abkudhl-
phasen beachten.

5. Hydraulischen Abgleich durchfihren lassen.
6. Elektronische Pumpen verwenden

7. Grundeinstellung der Heizungsregelung
Uberprifen und ggfls. anpassen lassen.

8. Taglich (stoBweise) Liiften m
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des  Warmeerzeugers und der  gesamten
Heizungsanlage tragt zur Betriebssicherheit und
zum Energiesparen bei.

RegelmaBige Wartung

RegelmaBig (taglich) Luften

mittels voll gedffnetem Fenster. StoBweise Uber 5
bis 15 Minuten Luftaustausch (Durchzug) bei voll
gedffneten Fenstern herstellen. Dies gilt nicht bei
vorhandenen Wohnraumliftungsanlagen.

Heizungsumwalzpumpe

Das im Warmeerzeuger erwarmte Wasser der
Heizungsanlage muss, um die Wéarme an die
Raume abzugeben, durch die Rohre und
Heizflachen bewegt werden. Dies ist die Aufgabe
der Heizungspumpe. Moderne Umwaélzpumpen
sind elektronisch, stufenlos geregelt und deutlich
energieeffizienter als die Vorgdngermodelle. Sie
bendtigen bis zu 80 % weniger Strom (und sparen
ca. 60-120 Euro pro Jahr!). A
s

clever heizen! - Ein Wegweiser flir die
Modernisierung |hrer Heizungsanlage

unter diesem Titel gibt die Klimaschutz- und
Energieagentur Niedersachsen einen kostenlosen
Ratgeber fur diejenigen heraus, die sich mit dem
Thema Heizungsmodernisierung befassen — ob mit
Lgeringinvestiven MaBnahmen® oder kompletter
Sanierung. Sie erhalten die Broschire ab Mérz
2015 als Download unter
www.klimaschutz-niedersachsen.de

Klimaschutz- und I
Energieagentur
Niedersachsen

u

In der Reihe ,Bei mir zu Haus ...“ erscheinen
weitere Ausgaben zu den Themen:
Trinkwasser, Kamin- und Kachelofen,
Gasinstallationen, Abwasserinstallationen,

Solaranlagen, Liftungsanlagen
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Bei mir zu ATQAUS...

liefert die Heizung
behagliche, effiziente Warme
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Praktische Tipps zur
Nutzung der Heizung
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